Vatnsbornir faraldar sykinga

Erindi @ malpingi um oryggi neysluvatns hja minni
vatnsveitum
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Krofur i reglugerd 536/2001 vardandi orverur i
neysluvatni

e 2.grein: Markmio reglugerdarinnar er ad vernda
heilsu manna med pvi ad tryggja ad neysluvatn sé
heilneemt og hreint

* 6. grein: Neysluvatn skal vera laust vid 6rverur,
snikjudyr og efni i pvi magni sem getur haft ahrif a
heilsu manna

e 5. grein: Enginn sem atla ma ad haldinn sé sjukdomi,
sem borist getur med vatni, ma gegna storfum vid
vatnsveitu ef pad er talid geta valdid sykingarhaettu

!andleknis
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Um heildaruattektir og reglubundio
orverueftirlit gildir:

Tafla 4. Reglubundid eftirlit — Orverufradilegir pzettir.

RANNSOKNAPATTUR HAMARKSGILDI|| FLOKKUN ||ATHUGASEMDIR
Heildargerlafjoldi vio 22°C Engin 6edlileg C

breyting
Koligeriar 0/100 ml C
Escherichia coli (E. Coli) 0/100 ml A
Clostridium perfringens (p.m.t. 0/100 ml C Abeins fyrir yfirbordsvatns
gro) eba ef haetta er a mengun

vatnsbdls fra
yfirbordsvatni. Ef gildi
meelast yfir hamarksgildi
skal maela
sjukdomsvaldandi
orverur, s.s.

Cryptosporidium
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Vatnsbornir sykingavaldar

e Bakteriur
— Kamfylébakter
— E. coli (VTEC 0157)
— Salmonella
— Shigella, vibrio colerae
— Legionella og Pseudomonas aeruginosa i manngerdum
vatnsdreifurum
* Veirur
— Noroveirur
— Lifrabdlguveira A og E, Idmunarveikiveira
— Adenovruses, Enteroviruses, Rotavirus

 Frumdyr
— Giardia lamblia
— Cryptosporidium



Reglugerd um skyrslugerd vegna sottvarna

* Smitsjukdomaskra sottvarnalaeknis tekur til:
— Smitsjukdoma og sjukdomsvalda peirra
— Alvarlegra heilsufarslegra afleidinga eiturefna og

geislavirkra efna

|

— Ovaentra atburda sem geta haft alvarlegar
heilsufarslegar afleidingar medal pjoda heims

— Bolusetninga

& — Syklalyfjanotkunar
Ay
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Skraningar- og tilkynningaskyldir sjakdomar

* Tilkynningaskyldir sjukdomar
— Sjukddmar sem 6gnad geta almannabheill

— Atburdir sem geta haft alvarlegar heilsufarslegar
afleidingar @ medal pjoda heims (AHR 2005)

— Persénugreinanlegar upplysingar

» Skraningarskyldir sjukdémar

— Sykingar sem geta nad mikilli utbreidslu og astae0da
er til ad vakta

— En ekki med persdnugreinanlegum upplysingum

Embaetti
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Kamfyldbakter

Helstu heimkynni eru meltingarfaeri husdyra og
villtra dyra, sérstaklega fugla

Fuglar og dyr menga yfirbordsvatn, ar og lzeki, par
sem bakterian getur lifad svo vikum skiptir

Husdyr smitast vid ad drekka petta mengada vatn

Menn smitast oftast af mengudum dyraafurdum,
einkum kjuklingum eda égerilssneyddri mjolk

Smit fra syktum hvolpum og kettlingum, svo og
menguodu yfirbordsvatni er einnig vel pekkt.



Heildarfjéldi kamfylébaktertilfella 4 islandi eftir ari og
uppruna
og fjoldi midad vido 100.0000 ibua arin 1997-2015
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Fioldi kamfylébaktersykinga a islandi eftir
manudum arin 2010 -2015
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Fjoldi kamfylobaktertilfella eftir heilbrigdissvaedum
per 100.000 ibua arin 2010-2014
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Fjoldi Giardia lamblia tilfella a 100.000 ibua 3
Islandi eftir arum fra 1999-2015
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Fjoldi Giardia lamblia tilfella 4 islandi eftir aldri &
per 100.000 ibua fra 1999-2015

18 +
16 -

14 -

== == >40 ara

12 -

Fjoldi 4 10.000
=
o

(o]
|

IaEnl:i‘Ib:l:tniis 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

Directorate of Health



Cryptosporidium i heegdasynum & Sykladeild LSH
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Veirur i vatni
Algengustu veirur i vatni eru caliciveirur
(noro), astroveirur og entero veirur (polio),-
erfitt ad greina

Eru mjog skaedir sjukdoémsvaldar
Lagt hitastig lengir liftimann

Skélpmengad vatn inniheldur mjog mikio af
veirum, >100 tegundir pekktar sem geta valdio
sjukddémum i monnum.

Valda t.d. uppkdstum og nidurgangi,
lifrarbolgu, heilahimnubdlgu, hita, dtbrotum,
og augnslimhudarbdlgu



VLY 4 /7

Noroveirufaraldur i Husafelli i mai-jani
2004 ~ 150 veiktust
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Hotel og vatn
Agust 2004 ~ 100 manns veiktust

* neysluvatn hotels mengadist af néréveirum,
~ trudlega ut fra rotpro
* Tokst ad syna fram a sdmu undirtegund veiru
hja ferdamanni sem syktist og greindist i
#&  vatninu
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Fjoldi saursyna i veiruleit fyrir nidurgangsveirum
a Veirufraedideild Landspitalans
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Farsottagreining — hlutverk sottvarnalzeknis

Gripi0 til adgerda i samreemi Ahsettumat '
vid dhaettumat Engar adgerdir

Sterkur grunur edq stadfestur atburdur

Ekkert i gangi

Stédumat
4 N
Nanari Hvad, hver/hverijir,
upplysingadflun hvar, hversu margir?
J
( N
Vidvorun
\ J
,
Gagnasofnun og ]
arvinnsla
\ )
Upplysingar um Upplysingadflun ar ‘ 59k|§- og
atburdi utan heilbrigdispjénustu Veirufraedideild LSH,
% heilbrigdibjonustu Saga og énnur kerfi Sykladeild Akureyri
e
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Varnir og viobrogo

« Samstarf stofnana

— Stjornskipud samstarfsnefnd um soéttvarnir (sbr.
Sottvarnaldg nr. 19/1997 med sidari breytingum)

« Metur og uppreetir smithaettu vegna haettu a ad dyr, matveeli,
starfsemi, vatn, skolplagnir, loftreesting eda annad i
umhverfinu dreifi eda geti dreift smitneemum
sjukdomsvoldum sem 6gna heilsu manna

« Hefur adgang ad naudsynlegum gognum og 6llum stodum
sem hun telur naudsynlegt ad skoda og getur fengid til pess
adstod logreglu ef meo parf

« Fyrirmeeli um ad gripa an tafar til allra naudsynlegra adgerda
til ad uppreeta smithaettu.

« Nefndina skipa sottvarnalaeknir (formadur), yfirdyralaeknir og
fulltrdi Umhverfisstofnunar
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brjar sykingahrinur kamfylobakter i juli 2014
* [ Neskaupsstad (5 einstaklingar) og i Sudursveit (3 einstaklingar)
* [veidihusi a Vestfjordum (a.m.k. 4 einstaklingar)
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Einstaklingarnir sem greindust med kampyldbakter bua a eftirtoldum gétum i Neskaupstad:
Blédmsturvollum. Sa veiktist 2. juali 2014

Myrargotu. Sa veiktist 5. juli 2014

Piljavollum. Sa veiktist 5. juli 2014

Hoélsgotu. Sa veiktist 7. juli 2014

Sa fimmti, 9 dra barn, semvid vorum jafnvel ad hugsa um ad telja ekki med pvi hann
er talinn hafa veiktist 15. juni 2014 en akvadum sidan ad hafa med, byr i Vidimyri.
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Synataka a Neskaupstad

* Fjogur syni tekin a mismunandi stodum ur
neysluvatni & Neskaupstad. Oll neikvaed m.t.t.
Kamfyldbakter

* Syni dr vatnsboli i Sudursveit — var nanast
- sterilt, 2 gerlar vid 22°C, en ekkert koli.

Embaetti
landlzeknis
Directorate of Health



Embaetti
!andleknis

Hopsyking i veidihusi i
Bardastrandasyslu

Maodur i Rvk greindist med kamfylobakter en
reyndist hafa verid i veidihusi

Tiu gestir i hopi, fjorir fengu stadfesta
kamfylobaktersykingu, fleiri h6fou veikst adur

Tvo ibudarhus, tveir sumarbustadir og
veidihusio tengjast vatnsbolinu

Veikindin bundin vid veidihusio
Vatnid mikid mengad
Sett var upp geislunartaeki i framhaldinu



Mynd 1: Mynd tekin af
vatnsbdlinu eftir ad buid var ad
opna hlerann

Mynd 2: Tekin af vatnsbolinu eftir
a0 hleranum var lyft upp

IaEn":i‘Ib:l:tniis Myndir: Hlynur borsteinsson heilbrigdisfulltrui
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Synataka ur vatnsbolinu fyrir og eftir geislun

Synatokudagsetning: 3070712014

Mottekid: 31/071201¢
Rannsakad: 31/07/201¢
Tegund synis : Neyshnatn / Uppsprettu-lindarvatn
Synatokustadur . Reykholahreppi
Audkenni ;. 2-GufiVatnsbél Gufudal
Tiefni synatdku :  Reglubundid eftirlit Tegund synis :  Neyshnatn / Uppsprettu-lindarvatn
Adrarupplysingar  :  Hitastig vid mottoku: 11°C Synatokustadur :  Reykholahreppi
Astand vatnsbols: Lélegur Audkenni D 3-Guf
Fragangur vatnsbéls: Byrgt Tiefni synatdku . Reglubundié efirlit
Skyringar Skyringar
E coli 100 ml sfun {OVA2)........iiiiilediaceiiaaia g Tocoli 100 ml osfun (SVAD) ...l 0
Enterokokkar 100 ml sfun (OVA12)..............cco.en. E Gerlafjsldi wid 22°C £ I ml (OVAS) ..o eenarnnnnnnn. 12
Gerlafjsldi wid 22°C £ 1 ml (OVAS) .....coceciumnnane. 232 Kéligerlar & 100 ml sSun (OVA2) . .......i.cccieaeianns 0
Kéligerlar & 100 ml sfun ($VA2).........c..ciuennn... ie BAlis- o Bfoarannssknis
S361£it red.Clostridia 4 20 =ml, siur (OVA7)........... 0

¥eSyrustig (pH) {(EWAL)... .. viisidabeaidbianmdasndass €,83

Mat zyniz o *¥Ammoniak, NES-N(mG/1} (EVAE) . e annannameansonnneanns 0,05 mg/L
Stenst ek(k'. geéak:of".z: skv. zegl..xge:é‘.:oac,w:. 01 ' s K H UGG - e e e e e e e e e e e e 0,15 NTG
Vegna heildargerlafjslda vid 22°C, kéligerla, E.coli og Enterokokka. N
R L e O R R o s S O S A R S S 86 pS/em
. wriusi Mat synis
U=aa Stenst gedakrdfur skv. reglugerd 536/2001
0s8/08/
o Synatokudagsetning: o7/082|
Mattekid: og/0a2i
Tegund synis :  Neyshnatn / Uppsprettu-lindarvatn Hemsaal e
Synatokustadur . Reykholahreppi
Awk?"'" " R . - Tegund synis : Neyshwatn / Geislad (u.v. Ljos) vatn
Tiefni synatoku :  Reglubundid eftirit Synatokustadur : Reykhdlahreppi
Adrar upplysingar - Audkenni : 2-GufiVeidihis Gufudalsi
- X Tiefni synatdku :  Reglubundié eftirit
Skyringar S Adrar uppiysingar ¢
Skyringar
Oxverurannzoknix Oxverurannzéknix
Ei/cols ID0 mA . SEnun OVERD Yoo oo aiormisisrs mans o mntes s s iste o E coli 100 m) sfun {OVA2)..i..i.uoilidosioniiasiin 9
Gerlafjsldi wid 22°C &£ 1 mi (VAS).....cucverucnnnnn. iz Gerlafjoldi vwid 22°C £ 1ml (OVAS)................... €
K614 D0 AL, mm  COWKRY . oo st esirsints 0
Kéligerlar £ 100 md sfun (CVA2) ... .. .....ooiciiaaes b i i T G
B3liz- og Bfnarannzoknix
B3liz- og Bfnarannzoknir 4eSfrustig (PE) IZVAL) tueinoeoe e 7,25
¥e8grustig (PBY {EWAL)..co.wiicideieeiabimaeuiasidais €,53 **Ammoniak, NE4-N(mg/1) 8,05 mg/L
0 'T 0,18 NTU
**Ammoniak, NE4-N{mg/1} {EVAE) . ... cnmmrmnaicnneann. <0,05 =g/l ey
¢ a7 1 T vy Py 0,15 ¥IT Mat zyniz
Embatﬂ. b 3 AE T LRI D A 7.0 Ny R e S o hl B P L (R oo S et 86 pS/cm 3tenst gedakrsfur skv. reglugerd 536/2001
landlaeknis

-
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Mynd 3: Tekin ofan i vatnsbdlid

e Mynd 4: Tekin ofan vid yfirbord
g vatnsbalsins
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Mynd 5: Tekin vid hlidina a vatnsbdlinu,
liklegast setlad sem yfirfall ur vatnsbali

Mynd 6: tekid rétt fyrir ofan
vatnsbol, slangan liggur ur skurdi
sem grafinn hefur verio, liklega til
a0 auka vatnsmagn i vatnsbali.
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. Mynd 8: Buid a0 setja upp skilti sem og
b=t advorun ad ,sj6da allt vatn“

Directorate of Health

Mynd 7: Geilsunarteeki komid a svedid



Mynd 10: Yfirlitsmynd par sem vansbdlid er vinstramegin vido midju
og ibudarhus Fremri baejarins er haegra megin, rautt his med hvitu
paki
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Stor hluti vatnsborinna sykinga fer
framhja voktunarkerfi smitsjaukdéma:

* Einkenni idrasykinga, ogledi, nidurgangur,
uppkost, kvidverkir, eru oft vaeg og vara adeins
i nokkra daga — a0 einni viku

* Adeins litill hluti peirra sem hafa sykst leita
l2eknis

* Litill hluti pess hops skilar haegdasyni til
greiningar a sykli



Fjoldi med nidurgang eftir vikum og ari fra 27. viku 2010 til 18. viku 2016
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Skrad tilfelli af nidurgangi (A09) 4 islandi
95% oryggismork (Cl) byggd a tolum fra 2010-2014
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Innra eftirl

it vatnsveitna beetir lydheilsu

Rannsokn Mariu Gunnarsdottur 2014 gekk ut a ad
skoda skraningu a nidurgangi hja 18
heilsugaeslustodvum og para tidnina vid innra
eftirlit hja vatnsveitum.

Marktaekt lzegri nidurgangstioni var a svaeedum
b.s. vatnsveitur hofou sett upp innra eftirlit.

Rannsoknin
nidurgangsti

Strangar reg

oendir til ad 14% af
fellum eigi sér uppruna i neysluvatni.

ur og oflugt eftirlit med vatninu

hefur pvi mikil ahrif i ad hindra vatnsborna

faraldra.



Takk fyrir aheyrnina
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